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Ty, Boski Wędrowcze,
znasz nasze drogi i nasze serca.
Nie dozwól, abyśmy się stali 
więźniami ciemności.
Wspieraj nas, gdy jesteśmy strudzeni,
przebacz nam grzechy
i kieruj nasze kroki na drogi dobra.

W Eucharystii stałeś się 
„Lekarstwem nieśmiertelności”:
udziel nam radości „życia w pełni”,
która pozwoli nam wędrować po tej ziemi
jak ufnym i radosnym pielgrzymom,
którzy zawsze kierują swój wzrok 
ku celowi, jakim jest życie, 
które się nie kończy.

Modlitwa św. Jana Pawła II
 

„Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił z nieba. Jeśli kto spożywa ten 
chleb, będzie żył na wieki. Chlebem, który Ja dam, jest moje ciało za 

życie świata. (…) Kto spożywa moje Ciało i pije moją Krew, 
ma życie wieczne, a Ja go wskrzeszę w dniu ostatecznym.”

J 6,51.54



Ta prawda wyraża nie tylko codzienne doświadczenie wiary, ale zawiera w sobie 
istotę tajemnicy Kościoła. Na różne sposoby Kościół doświadcza z radością, że 
nieustannie urzeczywistnia się obietnica: «A oto Ja jestem z wami przez wszystkie 
dni, aż do skończenia świata». Dzięki Najświętszej Eucharystii, w której następuje 
przeistoczenie chleba i wina w Ciało i Krew Pana, raduje się tą obecnością w sposób 
szczególny. Od dnia Zesłania Ducha Świętego, w którym Kościół, Lud Nowego 
Przymierza, rozpoczął swoje pielgrzymowanie ku ojczyźnie niebieskiej, Najświętszy 
Sakrament niejako wyznacza rytm jego dni, wypełniając je ufną nadzieją. (…) 
Słusznie Sobór Watykański II określił, że Ofiara eucharystyczna jest «źródłem i 
zarazem szczytem całego życia chrześcijańskiego». «W Najświętszej Eucharystii 
zawiera się bowiem całe dobro duchowe Kościoła, to znaczy sam Chrystus, nasza 
Pascha i Chleb żywy, który przez swoje ożywione przez Ducha Świętego i ożywia-
jące Ciało daje życie ludziom». Dlatego też Kościół nieustannie zwraca swe 
spojrzenie ku swojemu Panu, obecnemu w Sakramencie Ołtarza, w którym objawia 
On w pełni ogrom swej miłości. (…) Eucharystia, pojęta jako zbawcza obecność 
Jezusa we wspólnocie wiernych i jako jej pokarm duchowy, jest czymś 
najcenniejszym, co Kościół posiada na drogach historii. Tym tłumaczy się wielka 
troska, jaką Kościół zawsze otaczał tajemnicę Eucharystii, pieczołowitość, jaką 
dostrzegamy w autorytatywnych orzeczeniach Soborów i Papieży. (…) Zbawcza 
skuteczność ofiary urzeczywistnia się w pełni, kiedy w Komunii przyjmujemy Ciało 
i Krew Pana. Ofiara eucharystyczna sama z siebie jest skierowana ku wewnętrznemu 
zjednoczeniu nas, wierzących, z Chrystusem przez Komunię: otrzymujemy Tego, 
który ofiarował się za nas, otrzymujemy Jego Ciało, które złożył za nas na Krzyżu, 
oraz Jego Krew, którą przelał «za wielu na odpuszczenie grzechów». (…) Możemy 
powiedzieć, że nie tylko każdy z nas przyjmuje Chrystusa, lecz także Chrystus 
przyjmuje każdego z nas. Zacieśnia więzy przyjaźni z nami: «Wy jesteście 
przyjaciółmi moimi». My właśnie żyjemy dzięki Niemu: «Ten, kto Mnie spożywa, 
będzie żył przeze Mnie» . W Komunii eucharystycznej realizuje się w podniosły 
sposób wspólne, wewnętrzne «zamieszkiwanie» Chrystusa i ucznia: «Trwajcie we 
Mnie, a Ja w was będę trwać». (…) Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza Mszą 
św. ma nieocenioną wartość w życiu Kościoła. Jest on ściśle związany ze sprawowa-
niem Ofiary eucharystycznej. (…) Pięknie jest zatrzymać się z Nim i jak umiłowany 
Uczeń oprzeć głowę na Jego piersi, poczuć dotknięcie nieskończoną miłością Jego 
Serca. Jeżeli chrześcijaństwo ma się wyróżniać w naszych czasach przede wszyst-
kim «sztuką modlitwy», jak nie odczuwać odnowionej potrzeby dłuższego zatrzy-
mania się przed Chrystusem obecnym w Najświętszym Sakramencie na duchowej 
rozmowie, na cichej adoracji w postawie pełnej miłości?

Fragmenty encykliki św. Jana Pawła II „Ecclesia de Eucharistia”

Zbliżam się w pokorze i niskości swej; wielbię Twój majestat, skryty w Hostii tej. 
Tobie dziś w ofierze serce daję swe; o, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.
Pod zasłoną teraz, Jezu, widzę Cię; niech pragnienie serca kiedyś spełni się, 
bym oblicze Twoje tam oglądać mógł, gdzie wybranym miejsce przygotował Bóg.

Z hymnu Adoro Te devote

Kościół żyje dzięki Eucharystii



Mainz: St. Emmeran 
Emmeranstr. 15
55116 Mainz

St. Ignaz
Kapuzinerstr. 36
55116 Mainz

Rochuskapelle
Rochusstr. 9
55116 Mainz

Worms: Liebfrauenkirche
Liebfrauenring 21
67547 Worms

Alzey: St. Josef
Kirchenplatz 8
55232 Alzey

Msze Święte i nabożeństwa w czerwcu

Niedziela, 2.06.: VII Niedziela Wielkanocna
Mainz:   Kościół St. Emmeran – godz. 9:00 Msza św.
  Kościół St. Ignaz – godz. 11:30 Msza św.
Worms:   Liebfrauenkirche – godz. 16:00 Msza św.

Niedziela, 9.06.: Uroczystość Zesłania Ducha Świętego
Mainz:   Kościół St. Emmeran – godz. 9:00 Msza św.
  Kościół St. Ignaz – godz. 11:30 Msza św.
Worms:   Liebfrauenkirche – godz. 16:00 Msza św.

Mainz:   Kościół St. Emmeran – godz. 9:00 Msza św.
  Kościół St. Ignaz – godz. 11:30 Msza św.
Worms:   Liebfrauenkirche – godz. 16:00 Msza św.

Niedziela, 16.06.: Niedziela Najświętszej Trójcy

Sobota, 1.06.: św. Justyna, męczennika
Mainz:  Kaplica św. Rocha – godz. 18:00 Msza św. z niedzieli

Piątek, 7.06.: bł. Zbigniewa Strzałkowskiego, kapłana i męczennika
Mainz:   Kaplica św. Rocha – godz. 18:00 Msza św. 

Sobota, 8.06.: św. Jadwigi Królowej
Mainz:   Kaplica św. Rocha  – godz. 18:00 Msza św. z niedzieli

Piątek, 14.06.: bł. Michała Kozala, biskupa i męczennika
Mainz:   Kaplica św. Rocha – godz. 18:00 Msza św. 

Sobota, 15.06.
Mainz:   Kaplica św. Rocha – godz. 18:00 Msza św. z niedzieli

Poniedziałek, 10.06.: Drugi Dzień Zielonych Świąt - NMP Matki Kościoła 
Mainz:   Kościół St. Emmeran – godz. 9:00 Msza św.
  Kościół St. Ignaz – godz. 11:30 Msza św.
Worms:   Liebfrauenkirche – godz. 16:00 Msza św.

Mainz:   Kościół St. Ignaz – godz. 11:30 Msza św.
Worms:   Liebfrauenkirche – godz. 16:00 Msza św.

Czwartek, 20.06.: Uroczystość Najświętszego Ciała I Krwi Chrystusa, 
czyli Boże Ciało

Piątek, 21.06.: św. Alojzego Gonzagi, zakonnika
Mainz:   Kaplica św. Rocha – godz. 18:00 Msza św. 



Godziny otwarcia: pn. i czw.: 16:00-18:00
wt. i pt.: 9:00-12:00
E-mail: pmk-mainz@t-online.de
www.pmk-mainz.de
https://www.facebook.com/PMK.Mainz/

PMK Mainz 
Gaustrasse 40
55116 Mainz
Tel. 06131 234816
Fax: 06131 225155

Katechezy i nauka j. polskiego
W czerwcu zajęcia z języka polskiego i katechezy odbędą się w 
następujących terminach: 8.06., 16.06., 22.06.

Terminy

1.06. –  wyjazd dla dzieci do Concordii
20.06. – uroczystość Bożego Ciała, w katedrze Msza św. i procesja o godz. 9.00.
22.06. – XVII Polonijne Spotkanie Młodych w Concordii
23.06. – Msza św. dziękczynna za lata pracy ks. prałata Leona Sądowicza w   
 PMK Mainz w kościele St. Ignaz o godz. 11.30 z udziałem dzieci, po   
 Mszy św. rozdanie świadectw.

Mainz:   Kościół St. Emmeran – godz. 9:00 Msza św.
  Kościół St. Ignaz – godz. 11:30 Msza św.
Alzey:  Kościół St. Josef – godz. 14:00 Msza św.
Worms:   Liebfrauenkirche – godz. 16:00 Msza św.

Niedziela, 30.06.: XIII Niedziela zwykła

Piątek, 28.06.: Uroczystość Najświętszego Serca Pana Jezusa
Mainz:   Kaplica św. Rocha – godz. 18:00

Okazja do spowiedzi: pół godziny przed każdą Mszą św.

Sobota, 29.06.: Uroczystość św. Apostołów Piotra i Pawła

Niedziela, 23.06.: XII Niedziela zwykła
Mainz:   Kościół St. Emmeran – godz. 9:00 Msza św.
  Kościół St. Ignaz – godz. 11:30 Msza św.
Worms:   Liebfrauenkirche – godz. 16:00 Msza św.

Mainz:   Kaplica św. Rocha – godz. 18:00 Msza św. z niedzieli

Biuro parafialne

Biuro parafialne będzie nieczynne: 10.06., 20.06., 25.06.

Sobota, 22.06.
Mainz:   Kaplica św. Rocha – godz. 18:00 Msza św. z niedzieli


