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Ty, Boski Wedrowcze,

znasz nasze drogi i nasze serca.

Nie dozwol, abySmy sie stali

wiezniami ciemnosci.

Wspieraj nas, gdy jestesmy strudzeni,
przebacz nam grzechy

i kieruj nasze kroki na drogi dobra.

W Eucharystii states sie

.Lekarstwem niesmiertelnosci”:

udziel nam radosci ,2zycia w petni”,

ktora pozwoli nam wedrowaé po tej ziemi
jak ufnym i radosnym pielgrzymom,
ktorzy zawsze kierujq swdj wzrok

ku celowi, jakim jest zycie,

ktore sie nie konczy.

Modlitwa sw. Jana Pawta IT

,,Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za
zycie $wiata. (...) Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew,
ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym.”

J6,51.54




Kosciol zyje dzigki Eucharystii
Ta prawda wyraza nie tylko codzienne do$wiadczenie wiary, ale zawiera w sobie
istote tajemnicy Kosciota. Na r6zne sposoby Kosciot doswiadcza z radoscia, ze
nieustannie urzeczywistnia si¢ obietnica: «A oto Ja jestem z wami przez wszystkie
dni, az do skonczenia $wiata». Dzigki Najswigtszej Eucharystii, w ktorej nastepuje
przeistoczenie chleba i wina w Ciato i Krew Pana, raduje si¢ ta obecnoscia w sposob
szczegolny. Od dnia Zestania Ducha Swietego, w ktorym Kosciol, Lud Nowego
Przymierza, rozpoczal swoje pielgrzymowanie ku ojczyznie niebieskiej, Najswictszy
Sakrament niejako wyznacza rytm jego dni, wypelniajac je ufng nadzieja. (...)
Stusznie Sobor Watykanski 11 okreslil, ze Ofiara eucharystyczna jest «zrodtem i
zarazem szczytem catego zycia chrzescijanskiego». «W Najswigtszej Eucharystii
zawiera si¢ bowiem cate dobro duchowe Kosciota, to znaczy sam Chrystus, nasza
Pascha i Chleb zywy, ktory przez swoje ozywione przez Ducha Swietego i ozywia-
jace Ciato daje zycie ludziomy. Dlatego tez Ko$cidt nieustannie zwraca swe
spojrzenie ku swojemu Panu, obecnemu w Sakramencie Otltarza, w ktorym objawia
On w peli ogrom swej mitosci. (...) Eucharystia, pojeta jako zbawcza obecno$é
Jezusa we wspoélnocie wiernych i jako jej pokarm duchowy, jest czyms$
najcenniejszym, co Kosciol posiada na drogach historii. Tym tlumaczy si¢ wielka
troska, jaka Ko$ciot zawsze otaczat tajemnice Eucharystii, pieczotowitos¢, jaka
dostrzegamy w autorytatywnych orzeczeniach Soboroéw i Papiezy. (...) Zbawcza
skuteczno$¢ ofiary urzeczywistnia si¢ w petni, kiedy w Komunii przyjmujemy Ciato
i Krew Pana. Ofiara eucharystyczna sama z siebie jest skierowana ku wewnetrznemu
zjednoczeniu nas, wierzacych, z Chrystusem przez Komuni¢: otrzymujemy Tego,
ktory ofiarowat si¢ za nas, otrzymujemy Jego Cialo, ktore ztozyt za nas na Krzyzu,
oraz Jego Krew, ktora przelat «za wielu na odpuszczenie grzechowy. (...) Mozemy
powiedzie¢, ze nie tylko kazdy z nas przyjmuje Chrystusa, lecz takze Chrystus
przyjmuje kazdego z nas. Zacie$nia wigzy przyjazni z nami: «Wy jestescie
przyjaciétmi moimi». My wilasnie zyjemy dzigki Niemu: «Ten, kto Mnie spozywa,
bedzie zyt przeze Mnie» . W Komunii eucharystycznej realizuje si¢ w podniosty
sposOb wspolne, wewnetrzne «zamieszkiwanie» Chrystusa i ucznia: «Trwajcie we
Mnie, a Ja w was bede trwacy. (...) Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza Msza
$w. ma nieoceniong warto$§¢ w zyciu Kosciota. Jest on $cisle zwigzany ze sprawowa-
niem Ofiary eucharystycznej. (...) Pigknie jest zatrzymac si¢ z Nim i jak umitowany
Uczen oprze¢ glowe na Jego piersi, poczu¢ dotknigcie nieskonczong mitoscia Jego
Serca. Jezeli chrzescijanstwo ma si¢ wyrdznia¢ w naszych czasach przede wszyst-
kim «sztukg modlitwy», jak nie odczuwac odnowionej potrzeby dtuzszego zatrzy-
mania si¢ przed Chrystusem obecnym w Naj$wigtszym Sakramencie na duchowej
rozmowie, na cichej adoracji w postawie pelnej mitosci?

Fragmenty encykliki sw. Jana Pawla I ,, Ecclesia de Eucharistia”

Zblizam sie w pokorze i niskosci swej; wielbie Twoj majestat, skryty w Hostii tej.
Tobie dzi$ w ofierze serce daje swe; o, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.
Pod zastong teraz, Jezu, widze Cie; niech pragnienie serca kiedys$ spetni sie,
bym oblicze Twoje tam oglgda¢ mogt, gdzie wybranym miejsce przygotowat Bég.
Z hymnu Adoro Te devote



Msze Swiete i nabozenstwa w czerwcu

Sobota, 1.06.: $w. Justyna, meczennika

Mainz: Kaplica $w. Rocha — godz. 18:00 Msza $w. z niedzieli
Niedziela, 2.06.: VII Niedziela Wielkanocna
Mainz: Kosciot St. Emmeran — godz. 9:00 Msza §w.
Kosciot St. Ignaz — godz. 11:30 Msza $w.
Worms: Liebfrauenkirche — godz. 16:00 Msza $w.

Piatek, 7.06.: bl. Zbigniewa Strzalkowskiego, kaplana i me¢czennika
Mainz: Kaplica $w. Rocha — godz. 18:00 Msza $w.

Sobota, 8.06.: sw. Jadwigi Krolowej
Mainz: Kaplica §w. Rocha — godz. 18:00 Msza $w. z niedzieli

Niedziela, 9.06.: Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego

Mainz: Koscidt St. Emmeran — godz. 9:00 Msza §w.

Kosciot St. Ignaz — godz. 11:30 Msza $w.
Worms: Liebfrauenkirche — godz. 16:00 Msza §w.
Poniedzialek, 10.06.: Drugi Dzien Zielonych Swiat - NMP Matki Ko$ciola
Mainz: Kosciot St. Emmeran — godz. 9:00 Msza $w.

Koéciot St. Ignaz — godz. 11:30 Msza §w.
Worms: Liebfrauenkirche — godz. 16:00 Msza §w.

Piatek, 14.06.: bl. Michala Kozala, biskupa i me¢czennika
Mainz: Kaplica $w. Rocha — godz. 18:00 Msza $w.
Sobota, 15.06.

Mainz: Kaplica $w. Rocha — godz. 18:00 Msza $w. z niedzieli

Niedziela, 16.06.: Niedziela NajSwietszej Trojcy

Mainz: Koscidt St. Emmeran — godz. 9:00 Msza §w.
Ko$ciol St. Ignaz — godz. 11:30 Msza $w.
Worms: Liebfrauenkirche — godz. 16:00 Msza §w.

Czwartek, 20.06.: Uroczysto$¢ Najswietszego Ciala I Krwi Chrystusa,
czyli Boze Cialo

Mainz: Kosciot St. Ignaz — godz. 11:30 Msza $w.
Worms: Liebfrauenkirche — godz. 16:00 Msza §w.
Piatek, 21.06.: Sw. Alojzego Gonzagi, zakonnika
Mainz: Kaplica $w. Rocha — godz. 18:00 Msza $w.
Mainz: St. Emmeran St. Ignaz Rochuskapelle
Emmeranstr. 15 Kapuzinerstr. 36 Rochusstr. 9
55116 Mainz 55116 Mainz 55116 Mainz
Worms: Liebfrauenkirche Alzey:  St. Josef
Liebfrauenring 21 Kirchenplatz 8

67547 Worms 55232 Alzey



Sobota, 22.06.

Mainz: Kaplica §w. Rocha — godz. 18:00 Msza $w. z niedzieli
Niedziela, 23.06.: XII Niedziela zwykla
Mainz: Kosciot St. Emmeran — godz. 9:00 Msza $w.
Kosciot St. Ignaz — godz. 11:30 Msza §w.
Worms: Liebfrauenkirche — godz. 16:00 Msza $w.
Piatek, 28.06.: Uroczystos¢ NajSwietszego Serca Pana Jezusa
Mainz: Kaplica $w. Rocha — godz. 18:00
Sobota, 29.06.: Uroczysto$¢ §w. Apostolow Piotra i Pawla
Mainz: Kaplica $w. Rocha — godz. 18:00 Msza $w. z niedzieli
Niedziela, 30.06.: XIII Niedziela zwykla
Mainz: Kosciot St. Emmeran — godz. 9:00 Msza $w.
Kosciot St. Ignaz — godz. 11:30 Msza $w.
Alzey: Kosciot St. Josef — godz. 14:00 Msza $w.
Worms: Liebfrauenkirche — godz. 16:00 Msza §w.

Okazja do spowiedzi: p6t godziny przed kazda Mszg Sw.

Terminy

1.06. — wyjazd dla dzieci do Concordii

20.06. — uroczysto$¢ Bozego Ciata, w katedrze Msza $w. i procesja o godz. 9.00.

22.06. — XVII Polonijne Spotkanie Mtodych w Concordii

23.06. — Msza $w. dzigkczynna za lata pracy ks. pratata Leona Sagdowicza w
PMK Mainz w kosciele St. Ignaz o godz. 11.30 z udziatem dzieci, po
Mszy $w. rozdanie Swiadectw.

Katechezy i nauka j. polskiego

W czerwcu zajecia z jezyka polskiego i1 katechezy odbeda sie w
nastepujacych terminach: 8.06., 16.06., 22.06.

Biuro parafialne

Biuro parafialne bedzie nieczynne: 10.06., 20.06., 25.06.




